ANGEBOTE

Alle aktuellen Infos zum Haus und zu den Angeboten L]
werden auch liber unseren Instagram-Kanal ".j] .
m_boeckingen veréffentlicht! -

=

Offenes Café

Unser Café steht offen und soll dem Austausch sowie dem Mit-
einander in Bockingen dienen. Student*innen, die in Ruhe lernen
mochten, Eltern, GroReltern mit Kindern, die einen Kaffee trinken
mdchten und die Kinder in der Krabbelecke spielen lassen kénnen.
Wann? DI - DO jeweils 12:00 - 17:00 Uhr

Offener Jugendtreff

Der Jugendtreff im QZ Bockingen macht Winterschlaf.
Wir sind im neuen Jahr ab dem 17.01.24 wieder fiir euch da!

Kinder von 8 bis 14 Jahren Jugendliche ab 14 Jahren
MI 17:00 Uhr - 19:00 Uhr MI 17:00 Uhr - 21:00 Uhr
FR 17:00 Uhr - 19:00 Uhr FR 17:00 Uhr - 22:00 Uhr
Termine MI: 17.01.| 24.01.| 31.01.| 07.02.| 14.02.
Termine FR: 19.01.|26.01.| 02.02| 09.02.

Im Rahmen der Offnung finden regelmaRig gemeinsame
Koch- und (alkoholfreie) Cocktail-Aktionen statt. Vereinzelte
Anderungen der Offnungszeiten werden tiber Instagram
bekannt gegeben unter: quartierszentrum_boeckingen

sabrina.paulino@awo-heilbronn.org, Tel. 0176/18083708

Kaffeeklatsch fiir Jung & Alt

Bei Kuchen, Kaffee, Saftschorle und kleinem Programm (Spiele,
Singen, Kreatives), ladt das Quartierszentrum Bockingen zu einem

unterhaltsamen Programm mit Begegnung, Austausch und Spal ein.

Wann? DI 15:00 - 16:30 Uhr
johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder Tel. 07131/3821920

B5 — Der Elternberatungstreff

Gemeinsamer Austausch in der Gruppe und spielen mit den Kin-
dern, stehen im Mittelpunkt des Angebots. Hilfreiche Tipps

und Infos rund um das Leben mit Kindern in der Familie.

Wann? MI 09:30 - 11:30 Uhr (Angebot mit Frihstiick)

Erster Termin 2024: 10.01.

johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

B5 — Spielkreis
Wann? DI 09:30 - 10:30 Uhr
Erster Termin 2024: 09.01.
johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

Bo6-Ki Spiel- und Gesprachskreis
0-3 Jahre

Unsere Themen: Austausch rund um das Thema Erziehung, Gesundheit
und Pflege des Kindes. Erfahrungsaustausch und soziale Vernetzung
der Eltern. Gemeinsame, altersgerechte Aktivitaten in den Bereichen
Singen, Bewegen und Kreativitdt sowie Spiel- und Bastelanregungen.
Wann? Ml jeweils 10:30 - 11:30 Uhr

Erster Termin 2024: 10.01.

johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

Stricktreff

Fur Interessierte jeden Alters, egal ob Anfanger oder Experte.
Héakeln & Co sind auch moglich. Gerne auch interessierte Manner!
Wann? Ml 14:00 - 16:00 Uhr
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de oder

Tel. 07131/3821920

DAS TEAM DES QUARTIERSZENTRUM BOCKINGEN .
¢ WUNSCHT ALLEN MENSCHEN
EIN GESUNDES UND GLUCKLICHES JARR 202%.
VIELE ERWARMENDE, GEMEINSAME MOMENTE DES AUSTAUSCHS
UND DER WERTSCHATZUNG.

° WIR FREUEN UNS AUF DAS NEUE JARR 2024 MIT THNEN.
°

Offene Reparaturwerkstatt m

Die Werkstatt darf genutzt werden. Sie mdchten einen Stuhl reparieren,
einen Tisch abschleifen und haben keinen Raum dies zu Hause zu tun?
Unsere kostenfreie Werkstatt steht lhnen zur Verfligung! Es kdnnen die
Werkzeuge vor Ort genutzt werden.

Wann: ab 05.02.24, 14-tagig, 18:00 - 19.30 Uhr

Fragen und Anmeldung bei jasmin.ellsaesser@awo-heilbronn.de,
Mobil: 0157/83050755.

Kostenlose Rechtsberatung fiir
Jugendliche und Senior*innen

Nach telefonischer Vereinbarung. Informationen und Anmeldung bei
jasmin.ellsaesser@awo-heilbronn.de, Mobil: 0157/83050755,
Tel.: 07131/3821920.

Senior*innen Tanznachmittage
Livemusik von Harry Krdmer und Bernd Gottwald
Wann? DO 15:00 - 17:30 Uhr, 18.01. | 01.02. | 15.02.
Eintritt: 5 € fir die Musiker
Quartierszentrum Biirgerhaus Bockingen
Tel. 07131/3821920

DRK Senior*innentanz
Wann? Jeden DI, 14:30 - 15:30 Uhr, aulRer in den Schulferien
Kontakt und Info: Susanne Hofmann-Siitterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

Nachbarschaftsfriihstiick

auf der Schanz fiir Senior*innen
Wann? DO ab 9:00 Uhr, 11.01. | 01.03.

johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder Tel. 07131/3821920

Quartiersgarten

Der Quartiersgarten ist in den Wintermonaten nur eingeschrankt
nutzbar. Sie haben Interesse im nachsten Frihjahr ihr eigenes Ge-
mise bei uns anzupflanzen? Sprechen sie uns jetzt schon gerne an.

Sinnesgarten

Zusatzlich wird im Quartiersgarten ein Sinnesgarten angelegt,
schwerpunktmaRig Krauter und Naschpflanzen. Auch hier sind
wir noch auf weitere interessierte Personen und helfende Hande
angewiesen. Wir freuen uns auf Sie.

Pflanzentauschborse 2024

Am 20.04.2024 wird es erneut eine Pflanzentauschborse im
Quartierszentrum geben. Es kdnnen hierzu schon Pflanzen zum
Tausch gezogen werden.



Es ist uns eine Freude, Sie in den Rdumen des Quartierszentrums willkommen
zu heiBen und freuen uns auf Anregungen, Ideen, aber auch Kritik aus der
Birger*innenschaft, um unsere Tatigkeiten ihren Bedarfen anpassen und
ausbauen zu kénnen.

PROGRAMM

Alle Angebote sind kostenlos und werden zum Teil von Ehrenamtlichen begleitet.

Sie kdnnen sich jederzeit telefonisch, oder per Mail, an die Quartiersmanagerinnen as k‘

wenden, wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme. L ° Boc Ingen
L

Sie haben Fragen oder mdchten sich engagiert im Quartierszentrum einbringen? o0 - ner

Dann rufen sie uns gerne an oder schreiben sie uns eine E-Mail. Wir freuen uns o P ) Heilbron

Uber jede Art von Riickmeldung und Ideen.

Das Quartiersmanagement:

Tina Wenk, tina.wenk@diakonie-heilbronn.de, Tel. 0174/3445564

Jasmin Ellsisser, jasmin.ellsaesser@awo-heilbronn.org, Tel. 0157/83050755

Zwei Ehrenamtliche
gegen Ehrenamtspauschale
gesucht:

@ zur Unterstiitzung im Cafe Digital!
Gute PC Skills sollten vorhanden sein!
Mittwoch, 17.30 — 19:00 Uhr

@ Hauswirtschaftskraft fiir Mittwochvormittag

Bei Interesse erhalten Sie weitere Infos unter
Mobil: 0157/83050755 (Jasmin Ellsésser).

Kunst, Kultur und Bildung
im Alter

Der Freitagstreff im Quartierszentrum
Bockingen! Musik und Bewegung darf bei
diesem neuen Angebot erlebt werden.

Termine: 12.01.]19.01.| 26.01.| 02.02| 09.02
Wann: jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr

Kontakt: johanna.greef@diakonie-heilbronn.de
oder Tel. 07131/3821920.

Fiir das Jahr 2024 ist geplant: Kaffeerunde mit
dem Therapiehund Lola, ein Kunstprojekt,
Musik, Vortrage und Fahrten ins Griine.

Frauen*frithstick

Wir laden einmal im Monat zum Frauen*friih-
stiick ein. Alle Frauen* sind herzlich willkom-
men. Backwaren werden gestellt. Wem es mog-
lich ist, bringt eine Kleinigkeit zum Buffet mit.
Wann: 9:30 - 11:30 Uhr, 11.01.]08.02.| 07.03.
Kontakt: Jasmin Ellsdsser, Tel. 0157/83050755
jasmin.ellsaesser@awo-heilbronn.org

Faschingsferienprogramm
14. - 16.02.2024 [

Wir bauen eine Pappstadt. Aus groRen Papp-
kartons und ganz viel Kreativitat bauen wir
H&user, Hohlen und Kunstwerke. Fiir Kinder
ab der 1. Klasse (Geschwister, Eltern und
auch alle anderen groRen und kleinen
Architekt*innen und Kinstler*innen sind
herzlich eingeladen).

Die Aktion findet an drei Tagen in den
Faschingsferien statt: 14.-16. Februar 2024.

Weitere Infos folgen.
Kontakt und Information: 07131/3821920

Selma.olbort@awo-heilbronn.org,
Mobil: 0175/2036777

Johanna.kuch@awo-heilbronn.org,
Mobil: 0157/83051057

Angebote in Kooperation mit dem
Diakonischen Werk Heilbronn

Englischkurs fiir Senioren
mit Frau Richly-Riaz
Wann? MO 08:45 - 10:15 Uhr und
DO 09:00 - 10:30 Uhr
Verfiigbare Platze erfragen unter:
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de

Franzosischkurs fiir Senioren
mit Frau Drion
Wann? DO 10:30 - 12:00 Uhr
Aktuell sind alle Pldtze belegt!
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de

Karatekurs fiir Senioren
Wann? MO 19:30 - 20:30 Uhr
Wo? Quartierszentrum Bockingen
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de
Tel. 07131/96440

Beratungsangebote zu
Internet- und Medienkonsum

Die Beratungsstelle der Diakonie bietet ein Hilfs-
angebot fiir Menschen mit problematischem
Medienkonsum und fiir deren Angehdorige. Sie
erhalten hier Einschatzungen, Basisinformatio-
nen sowie Handlungsimpulse.

Wann? DI 15:00 - 18:00 Uhr

Wo? Quartierszentrum Bockingen

Sekretariat der Suchtberatungsstelle,

Tel. 07131/964451 oder
tobias.schaefer@diakonie-heilbronn.de

Angebote in Kooperation mit der Offenen
Hilfe HN, Aktion Mensch + der Bundes AWO

Café Digital
Fragen zu Handy, Tablet oder Computer?
Sie kdnnen ihre eigenen Gerate mitbringen. Wir
stellen jedoch auch Laptops zur Verfligung. Sie
kénnen die Zeit nutzen, um im Web zu surfen oder
um gezielte Fragen an die Fachleute zu stellen.

Wann? M, 17:30 - 19:00 Uhr

Wo? Café des Quartierszentrum Béckingen,
Achim Wassener, awassener@t-online.de
oder jasmin.ellsaesser@awo-heilbronn.org,
Tel. 0157/83050755

Angebot der
Hochschule Heilbronn

® MAKEitREAL

Der mobile Makerspace flr
Maddchen von 10 - 16 Jahren
Wann? MO 16:00 - 18:00 Uhr
Wo? Quartierszentrum Bockingen
www.mint-cluster.de (@) @makeitreallab
und auf WhatsApp: 0173 - 1651362

M \{E it

Quartierszentrum

© Kaffeeklatsch fiir alle
Wann? 14t&gig, DO, 14:00 - 15:30 Uhr,
11.01. | 25.01. | 08..02. | 22.02.

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Wir freuen uns Gber Kuchenspenden.
Anmeldung und Kontakt: Johanna Greef
johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder
Tel. 07131/3821920

® Krabbelgruppe , Spatzennest”
Wann? Jeden MI, 9:30 - 11:30 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Tina Wenk u. Benjamin Graf Tel. 0174/3445564

©® Skatgruppe

Wann? Jeden DO 15:00 bis 17:30 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Herr Pulter, Tel. 07131/3821920

® Binokelgruppe

Wann? Jeden SA 13:00 bis 17:00 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Frau Héfele, Telefon: 07131/702401

Angebote im Quartierszentrum Kreuzgrund

in Kooperation mit dem DRK HN

©® DRK Senior*innengymnastik
Wann? Informationen {iber Susanne Sitterle
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Bei Fragen zu Terminen und Anmeldung:
Susanne Hofmann-Siitterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

® DRK Gedachtnistraining
Wann? Jeden DI, 14:00 - 16:00 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn

Bei Fragen zu Terminen und Anmeldung:
Susanne Hofmann-Sitterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

® Selbsthilfegruppe fiir
Suchtkranke

Wann? DI, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Kontakt: Johanna Greef, Tel. 07131/3821920
johanna.greef@diakonie-heilbronn.de




